Anestezija

» Kas yra anestezija?

Anestezija — vaistiniais preparatais sukeliama
grjiztamoji viso organizmo ar jo dalies nejautra.

Bendroji anestezija, arba bendroji nejautra
(Snekamojoje kalboje kartais vartojamas zZodis
,harkozé“), — tai vaisty sukeltas laikinas centrinés
nervy sistemos (sgmonés) slopinimas.

Vietiné anestezija

Atliekama naudojant vietinj anestetika,
sukelia nedidelés kuno srities nejautra.

Vietinis anestetikas gali buti susvirks¢iamas,
pavyzdZiui, po oda. Si anestezija daZniausiai
taikoma nedidelés apimties intervencijy,
tokiy kaip odos biopsija ar Zzaizdos
susiuvimas, metu.

» Kokios galimos anestezijos rasys?

ANESTEZIJA SEDACIJA
BENDROIJI VIETINE
REGIONINE
LAIDINE SPINALINE ir EPIDURINE

Spinaliné ir epiduriné anestezija

Spinaliné nejautra atliekama aseptinémis
sglygomis anestetikg susvirks¢iant j smegeny skystj
apatinéje nugaros dalyje tarp stuburo slanksteliy.
Tokiu budu sukeliama apatinés kiino dalies
nejautra.

Epiduriné nejautra atliekama panasiai kaip
spinaling, taciau tarp stuburo slanksteliy jvedamas
plonas plastikinis kateteris ir anestetikas
susvirks¢iamas epiduriniame tarpe. Dazniausiai
taikoma pooperaciniam nuskausminimui, gimdymo
skausmo malSinimui.

Bendroji anestezija

Bendrosios anestezijos metu naudojant sudétinga
jrangg uztikrinama, kad pacientas miegoty,
nejausty skausmo, jo raumenys buty atsipalaidave.

Anestezijos metu pacientui skiriamas skirtingy
vaisty derinys, kuris parenkamas individualiai.
Operacijos / procediros metu vaistai dozuojami
stebint, kad pacientas nejausty skausmo ir
neprabusty.

Laidiné anestezija

Vietinio anestetiko injekcija atliekama aplink
didesnius nervy kamienus, rezginius ar
nervus.

Dazniausiai taikoma kaip anestezija galtniy
operacijoms ir pooperaciniam
nuskausminimui.



Regionine anestezija

Regioniné anestezija — tikslingai
vaistais sukeliama grjztamoji ktino
dalies (regiono) nejautra.

Tokia anestezija skirta blokuoti
skausmag ir kitus jutimus tam tikroje
kino dalyje (regione), o sgmoné néra
slopinama.

» Jeigu regioniné anestezija
pasirodyty nepakankama,
operacinis plotas islikty jautrus ar
operacija / procedira uztrukty ilgiau
nei buvo planuota — tokiais atvejais
visada galima pritaikyti bendrgjg
nejautra.

Regioninés anestezijos atveju, operacijos
/ procediros metu galite islikti visiSkai
budrus, taciau
daugeliu atvejy paciento komfortui
uztikrinti sukeliamas medikamentinis

miegas.

Kiekvienas pacientas skirtingas, todél
taktika kiekvienu atveju yra aptariama
pokalbio su anesteziologu metu. Taktika
gali kisti priklausomai nuo situacijos
operacijos / procediros metu.

» 6 val. iki operacijos / procediros
nevalgykite ir negerkite neskaidriy
skyscCiy
(neskaidrus skystis — pro kurj negalima
perskaityti po juo padéto teksto)
» 2 val. iki operacijos / procediros
negerkite jokiy skysciy

» Anesteziologas patikrins, ar
regioniné anestezija veikia tinkamai,
ir operacijg leis pradéti tik tuomet,
kai jsitikins, jog operacinis plotas yra
nuskausmintas.

» Po operacijos atgavus jutimus ir
pradéjus jausti pooperacinj skausmag
— nekentékite ir jspékite medicinos
personalg apie nuskausminamuyjy
vaisty poreik;j.

» Jei po regioninés anestezijos iSlieka
jutimy, judesiy sutrikimas ar
juntami kiti nejprasti reiskiniai —
apie tai butinai informuokite
medicinos personala.




Dazniausiai uzduodami klausimai (1)

» Kas yra gydytojas anesteziologas?

Gydytojas anesteziologas teikia
anesteziologines paslaugas, konsultuoja
prieS numatoma operacijg / procedira
anestezijos klausimais, atlieka anestezijg,
rapinasi paciento priezilra poanestezinéje
palatoje bei Gminio skausmo gydymu.

> Ar neprabusiu bendrosios
anestezijos metu, vykstant
operacijai?

PrieS pradedant operacijg / procedirsa,

visada jsitikinama, ar pacientas giliai miega.

Anestezijos metu pacientui skiriama jvairiy
vaisty, kurie parenkami individualiai, o

operacijos / procediros metu stebima, jog
pacientas nejausty skausmo ir neprabusty.

» Ka anesteziologas daro operacijos
metu?

Operacijos / procediros metu gydytojas
anesteziologas stebi ir uztikrina, kad
paciento gyvybinés funkcijos (kraujotakos,
kvépavimo, Slapimo Salinimo ir kitos)
tinkamai veikty. Jis sprendzia uzdavinius,
susijusius su optimaliy sglygy gyvybiskai
svarbiems procesams vykti, palaikymu ir
atstatymu.

» Kokie dazniausiai pasitaikantys
bendrosios anestezijos
nepageidaujami reiskiniai?

Dazniausiai pasitaikantys nepageidaujami
reiskiniai, kurie néra pavojingi gyvybei,
taciau gali sukelti diskomfortg: pykinimas ir
(ar) vémimas, drebulys, odos niezulys,
silpnumas, gerklés perstéjimas ar skausmas,
smulkus lupy odos ar liezuvio jplySimai,
galimi ir danty suzalojimai.

» Ar anestezija yra saugi?

Siuolaikiné anesteziologija yra saugi ir
grésmingos komplikacijos yra retos.
Atliekant kasdienines veiklas gyvenime,
pavyzdziui, keliaujant automobiliu,
nepageidaujamy jvykiy rizika yra didesné.
Galimos komplikacijos ir nepageidaujami
anestetiky poveikiai yra aptariami pokalbio
su pacientu priesS operacijg / procedirg
metu.

» Kokie dazZniausiai pasitaikantys
spinalinés anestezijos
nepageidaujami reiskiniai?

Po spinalinés anestezijos gali pasireiksti
silpnumo ar pykinimo jausmas dél
sumazejusio kraujospudzio, diskomfortas
vaisty leidimo metu, trumpalaikis Slapimo
susilaikymas, galvos skausmas.



Dazniausiai uzduodami klausimai (2)

» Ar po operacijos ir bendrosios
anestezijos prabusiu?

Bendrosios anestezijos metu pacientui
skiriamas jvairiy medikamenty derinys
anestezijos palaikymui visos operacijos
metu.

Operacijos pabaigoje vaisty skyrimas
sustabdomas ir pasibaigus medikamenty
poveikiui — pacientas prabunda.

» Kokius vaistus testi iki operacijos /
proceduros, o kokius nutraukti?

Apie vaisty vartojimg iki operacijos /
proceduros rekomenduojame pasitarti su
gydanciu gydytoju iS anksto.

» Bus atliekama procedura su
anestezija, taciau j ligonine
neguldys. Kada po proceduros isleis
j namus?

Po procediiros / operacijos su anestezija Jus
busite stebimas medicinos personalo, kai
atsigausite bei atitiksite iSraSymo kriterijus,
kartu su lydinc¢iu asmeniu galésite iSvykti j
namus. Kiekvienu atveju tai apsprendziama
individualiai. Pacientui yra butinas lydintis
asmuo ir 24 val. priezilra po anestezijos.



PasiruosSimas anestezijai ir operacijai/procedurai

= Jeigu rukote, vartojate alkoholj ar

= Jeigu turite antsvorio, pabandykite narkotikus, kuo anks&iau turite

= Padidinkite fizinj aktyvuma dazniau sumaginti svorj ir valgyti sveika

iSeidami pasivaikscioti, vietoj
pasikélimo liftu, lipkite laiptais.
Pageréjes fizinis aktyvumas turés
jtakos greitesniam JUsy
atsistatymui po operacijos

= Jeigu sergate létinémis ligomis,

pavyzdZiui, cukriniu diabetu,
astma, létine obstrukcine plauciy
liga ir pan., ir sunku uztikrinti gera
ligos kontrole, prie$ operacija
sveikatos problemas aptarkite su
Seimos gydytoju. Gera létiniy ligy
kontrolé — geresnis atsigavimas po
operacijos

maista. Net ir keliais kilogramais
sumazintas svoris gali palengvinti
atsigavima po operacijos,
sumazinti kraujo kreSuliy ir Zaizdy
infekcijos rizikg po operacijos

Savo vartojamus medikamentus
uZsirasykite ant lapelio arba
turékite vaisty déZuciy nuotraukas

nustoti arba pabandyti mesti. Jlsy
organizmui bus lengviau gyti ir
atsigauti, o taip pat bus iSvengta
abstinencijos simptomy guléjimo
ligoninéje metu.

= Jusy Seimos gydytojas gali Jus

nukreipti pagalbos pas specialistus.

= Jeigu turite tvarkytiny, klibanciy

danty, priesS operacija
rekomenduojama apsilankyti pas
odontologg ir juos sutvarkyti, kad
buty sumazinta danty pazeidimo ir
infekcijos rizika



Mityba iki operacijos ar ambulatoriskai atliekamos proceduros su
anestezija

PrieS planuojamg anestezijg, jeigu anesteziologas

nenurode kitaip:
> » Vaistus, kuriuos nurodeé testi gydantis

» 6 val. iki operacijos / procediros nevalgykite ir gydytojas, galite iSgerti uzsigerdami nedideliu
negerkite neskaidriy skysciy kiekiu vandens likus ne maziau kaip 2 val. iki
(neskaidrus skystis, pro kurj negalima perskaityti po juo planuojamos operacijos / procediros su
padéto teksto) anestezija

» 2 val. iki operacijos / procediros negerkite jokiy
skysciy



Ambulatoriskai atliekamos proceduros anestezijos sglygomis

Po atliktos proceduros su anestezija,

NS pireeEe T S AU eI Jusy buklé bus stebima medicinos

tvarka, pacientui atsigavus po

nesteziios ir vdint kitam asmeniui Pacientui yra butinas lydintis asmuo ir personalo ir kai tik atsigausite bei
d esr e'zvlfgisdliiax:nas namus t3 padi ’ 24 val. prieziura po anestezijos atitiksite iSraSymo kriterijus, su
Jisyrals dienl q pacia lydinciu asmeniu busite iSleisti j
C] namus
Pries planuojamg anestezijg, jeigu _ _ o
anesteziologas nenurodé kitaip: Nevartokite alkoholio, nereceptiniy
> 6 val. iki procediros nevalgykite ir vaisty 24 val. po anestezijos, jeigu to Apie tai, kada bus galima gerti bei
negerkite neskaidriy skysciy neaptaréete su gydytoju valgyti, informuos gydytojas
(tokie skysciai, pro kuriu_os negalima perskaityti po anesteziologas ar anestezijos
juo padéto teksto); . L. . . . . . _
» 2 val. negerkite jokiy skyscCiu. Nevairuokite ir nepriimkite svarbiy slaugytoja, priklausomai nuo Jusy
» Vaistus, kuriuos nurodé, isgerkite sprendimy 24 val. po anestezijos, buklés po anestezijos
nedideliu kiekiu Van_denS, > 2 val. iki nepaisant geros Savijautos
proceduros

Atsiradus negalavimams po proceduros su anestezija, rekomenduojama skubiai kreiptis j asmens sveikatos priezZitros jstaiga



Diena pries atvykstant planinei operacijai / procedurai

y : > ISsiverkite vi kar m
» Papuosalus rekomenduojama BN UG BUELEILS, EITE

palikti namuose, jskaitant ir tarpe " pIercing o, mjt r Sm(;J_lk'us' ” Nu:;;ﬂ'%';';fsnr?agqulsa:?al'(i?lljslr']?klte
vestuvinj zZiedg, taip pat nesivezkite esancius operacijos/proceduros priausint & B4
vietoje, lUpose, burnoje, liezuvyje, puosybos elementus

j ligonine vertingy daikty P

¢ Pries planine operacijg / procedirg
neturétumeéte karsciuoti ar sirgti

» Namie nesalinkite plauky nuo uminémis ligomis (sloga, angina,
numatomos operuoti kino vietos bronchitas, viduriavimas ir kt.).
(jei bus batinybe, tai atliks - Dél minéty simptomy / Gminés ligos
medicinos personalas ligoninéje batina kreiptis j gydytoja, atidéti planine
pries pat operacijg / procediry) operacijg/procedurg ir apie tai

informuoti gydymo jstaigg, kurioje
planuota atlikti operacijg / procedira



Pasikeitus aplinkybéms ir negalint atvykti planinei operacijai /
procedurai

Apie tai, jog negali atvykti, pacientas privalo iS anksto informuoti gydymo jstaigos, kurioje planuota
atlikti operacijg / procedurg, registratirg arbg gydytoja

» Karsciuojate, susirgote mine liga (sloga, angina, bronchitas, viduriavimas ir kt.) - kreipkités j
gydytojg ir informuokite gydymo jstaiga

. » Paumeéjo létiné liga (cukrinis diabetas, astma, |étine obstrukciné plauciy liga ir pan.) ir
BUtinai iS anksto pablogéjo jos kontrolé - operacija / procedura gali buti atidéta, kreipkités j gydytojq ir
» Kitos, auksciau nepaminétos aplinkybés, dél kuriy nebegalite atvykti planinei operacijai /

procedurai, pavyzdziui, dél sveikatos sutrikimo gulite ligoninéje, esate iSvykes ir nesuspéjate
grjzti ir pan.




Atvykstant planinei operacijai / procedurai bUtina su savimi turéti:

v' Asmens tapatybés dokumentg

e Kraujo ir kity tyrimy, kuriuos
paskyreé atlikti gydytojas, rezultatus

e Elektrokardiograma (EKG), jeigu
buvo uzrasyta;

v’ Jeigu svarbu operacijai /
procedurai — duomeny laikmeng
su turimy radiologiniy tyrimy
vaizdais

v’ Seimos gydytojo siuntima
operaciniam gydymui, forma Nr.
027/a, parasytg e-sistemoje ir
(arba) popierine.

v’ Taip pat rekomenduojama pasiimti
Seimos gydytojo duotus
papildomus dokumentus,
ankstesnius iSrasus ir pan.

v’ Jei pastoviai vartojate
medikamentus (kraujo spaudima
mazinancius, cukrinio diabeto
korekcijai, kraujg skystinancius ir
kt.) — pasiimkite juos su savimi
originaliose dézutés arba
vartojamy vaisty sgrasg

v’ Jeigu po ankstesniy operacijy /
procedury buvo iSduota

»Anestezijos kortelé” — butinai
pasiimkite jg su savimi

v’ Patogia apranga, Slepetes, asmens
higienos priemones, akinius,
klausos aparatg, priemones

laisvalaikiui leisti ir pajvairinti,
pravartu turéti ausines, belaidziy
prietaisy jkroviklius



Operacijos / proceduros dieng

» 6 val. iki operacijos / procediros

P : e » Vaistus, kuriy vartojima testi
nevalgykite Ir nke}g! %r!k! e neskaidriy fillfodstanesteziologasianaytantis » ISsimaudykite po dusu, iSsivalykite
(neskaidrus skyst?s —S;rlo kurj negalima gyd_ytoj.as, .iégferklte UESIge.‘rdaml dantis, atlikite |Vtini’ll organy
perskaityti po juo padéto teksto) ne(vj,'de“u,kleklu V‘f"”,dens “k.us ne higieng
» 2 val. iki operacijos / procediros maziau ka'p..z valjiki pIan_uOJamos
negerkite jokiy skysciy operacijos / procediros

+¢ Pries planine operacijg / procediira
neturétuméte karsciuoti ar sirgti

o o uminémis ligomis (sloga, angina,
» Nenaudokite jokiy kremy ir kiino bronchitas, viduriavimas ir kt.).
losjony, nenaudokite makiazo arba S o
nuvalykite jj palatoje prie$ Dél minety simptomy / Gmines ligos
iSvaziuojant j operacine butina kreiptis j gydytojg, atidéti

planine operacijg / procedirg ir apie
tai informuoti gydymo jstaigg, kurioje
planuota atlikti operacijg/procediira

.. » Karsciuojate, sergate persalimo ligomis, paiiméjo létinés ligos, kuriomis sergate,
O pe FacC |J d / tyrimuose stebimas nuokrypis nuo normy

p roced D ra ga | | b Dt| > Jeigu valgéte arba géréte neskaidriy skysciy (kava ar arbata su pienu, sultys su tirs¢iais)

maziau nei 6 val. arba géréte skaidriy skysciy maziau nei 2 val. iki operacijos /

atidéta, jeigu: procedros

» Reikia atlikti papildomy tyrimy



\lykstant j operacine

» Pacientui neleidZziama su savimi
pasiimti jokiy asmeniniy daikty
(piniginés, mobiliojo telefono ar

kt.) j operacine

» Jei dévite peruka, batina jj nusiimti
(personalas Jums pasitlys
vienkartine kepuraite)

> Jei turite, bGtina iSsiimti
kontaktinius leSius, klausos
aparatg, iSimamus danty protezus

» Operaciniame bloke ir operacinéje
medicinos personalas kelis kartus
patikrins identifikacine apyranke,

kurig gausite stacionarizavimo
metu

» Batina nusiimti visus papuosalus,
jskaitant ir vestuvinj Ziedg,
auskarus, jei juos pamirsote palikti
namie

» Operaciniame bloke ir operacinéje
medicinos personalas taip pat
pasiteiraus vardo ir pavardes, kokia
operacija bus atliekama bei kity
klausimy — tai jprasta praktika,
atliekama visose ligoninése tam,
jog buty uztikrintas paciento
saugumas



Po operacijos / proceduros

Po operacijos / procediros busite
perveztas j poanestezinés priezitros
palatg, jei priesS operacijg kitaip nebus
informaves anesteziologas arba
nepasikeis gydymo taktika

Jei po operacijos jauciate skausmg,
pykinimg, norite vemti — nekentékite
ir informuokite apie tai medicinos
personalg

Poanestezinés priezitros palatoje bus
stebima Jusy buklé ir gyvybiniai
rodikliai, taip pat skiriami
medikamentai Jusy komfortui ir
pooperaciniam nuskausminimui

Apie tai, kada bus galima gerti bei
valgyti, informuos medicinos

personalas, priklausomai nuo Jusy
baklés

Kai atsigausite po anestezijos ir
atitiksite iSrasymo kriterijus, is
poanestezineés palatos busite perkelti
atgal j skyriy

Kelias dienas po operacijos ilsékités ir
atidziai laikykités iSraSymo metu
pateikty rekomendacijy bei
nurodymy



Pasakykite mums savo nuomone

Jei turite pasiulymy, komentary ar likusiy neatsakyty
klausimy apie anestezijg, juos uzduoti galite el. pastu:

anesteziologijos.klinika@kaunoklinikos.|t

Informacija rengé LSMUL KK Anesteziologijos klinikos komanda:
lekt. dr. Marius Rimaitis, doc. dr. Laura LukoSiené, doc. dr. Tomas Bukauskas, doc. dr. llona Razlevice,
lekt. dr. Alina Vilké, gyd. Skaisté Dalia Baltrusaityte
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