
PIRMINĖS PSICHIKOS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PASLAUGOS 

 

PSC paslaugos yra teikiamos gyventojams, prisirašiusiems prie LSMUL KK Pirminio psichikos 

sveikatos centro.  

Psichikos sveikatos centre (PSC) specializuotas ir kvalifikuotas paslaugas komandinio darbo 

principu nemokamai, be šeimos gydytojo siuntimo, teikia: 

▪ gydytojai psichiatrai 

▪ vaikų ir paauglių psichiatras 

▪ medicinos psichologai 

▪ psichikos sveikatos slaugytojai 

▪ socialinis darbuotojas 

PSC teikiamos paslaugos: 

• ūmių ir lėtinių psichinės sveikatos sutrikimų diagnostika, konsultavimas ir gydymas; 

• pagalba krizės ištiktiems asmenims, gresiant savižudybei ar po mėginimo nusižudyti; 

• psichikos sveikatos slaugytojai teikia slaugos paslaugas, įvertina slaugos poreikius, nustato 

slaugos tikslus, teikia pacientams ir jų artimiesiems rekomendacijas slaugos klausimais. 

• atliekami psichologiniai diagnostiniai tyrimai (psichodiagnostika); 

• psichologinė pagalba ir konsultavimas psichikos sutrikimų turintiems asmenims ir jų šeimos 

nariams;  

• psichologai konsultuoja padedant spręsti asmeninio bei šeimos gyvenimo sunkumus, 

tarpasmeninius konfliktus; 

• psichologo konsultacijai pacientas gali kreiptis tiesiogiai be šeimos gydytojo ar gydytojo 

psichiatro siutimo; 

• socialinis darbuotojas įvertina paciento (šeimos) socialinę padėtį, socialines problemas ir 

aplinką; teikia socialinę pagalbą psichikos sutrikimų turintiems asmenims bei jų šeimos 

nariams; teikia informavimo, konsultavimo, tarpininkavimo ir atstovavimo paslaugas, 

bendradarbiaujant su įvairiomis institucijomis;  

• teikiamos gydytojo psichiatro bei psichikos sveikatos slaugytojo paslaugos namuose; 

• atliekami profilaktiniai psichikos sveikatos tikrinimai pažymoms gauti (darbo, vairuotojo, 

ginklo, globos ir kitais atvejais). 


