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Pirminis sklerozuojantis cholangitas

: ]

(PSC). Informacija vaikams

Kam skirtas Sis lankstinukas? >>> Vaikams sergantiems PSC (apie 6-9 mety).

Lankstinukas apie PSC, kuriame pateikiama daugiau informacijos apie ligg.

Susipazinkite apie ligg Europos referencijos centry Rety kepeny ligy tinklapyje:

https://rare-liver.eu ir

Kas yra pirminis sklerozuojantis cholangitas?

v

v
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Kai kas nors turi pirminj sklerozuojantj cholangita
(trumpai vadiname PSC), jy kepenys serga. Kiekvienas
Zmogus turi kepenis. Jisy kepenys

yra pilvo organas, tiesiog po jusy Sonkauliu

desinéje pusé. Kepenys yra rausvai rudos spalvos ir gana
didelés. Jusy kepenys yra labai svarbus organas
ir labai sunkiai dirba, kad jus batuméte sveikas.

Tiesg sakant, kepenys atlieka daugiau nei 500
darby!. Pavyzdziui, jusy kepenys padeda paversti
maistg, kurj valgote, j energijg ir kitus naudingus
produktus, kad jusy klnas galéty tai kaupti ir
panaudoti véliau. Kepenys taip pat valo kraujg ir
padeda apsaugoti jlisy organizmg nuo jvairiy
nereikalingy medziagy, kurios gali sukelti blogg
savijauta.

Kepenyse yra daug plony vamzdeliy, vadinamy tulZies latakais. Sie

mazi latakéliai (panasis j medj) susilieja su dideliu pagrindiniu lataku, kuris

pernesa tulzj, Zalsvai geltong skystj, j Zarnyna. Kai kas nors serga

PSC, tulzis neteka labai gerai ir jstringa latakuose. JUsy ligos atveju Siuose latakuose
iSsivysto susiauréjimas ir tulZis kaupiasi juose. TulZies kaupimasis sukelia negalavimy,
todél Zmoneés sergantys PSC kartais jauciasi blogai.
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Kodél

turiu PSC?
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Zmonés, sergantys PSC, nepadaré nieko blogo, dél ko jiems yra nelabai gerai.

Priezastys, dél kuriy tulZies latakai susiauréja, néra aiskios. UZzdegimas ir imuniné sistema gali
é,,bﬁti iS dalies atsakingi. Paprastai jusy , kiino policija“ (imuniné sistema) padeda organizmui

kovoti su mi “obais, dél kuriy jas blogai jauciatés. Kai jums pasireiSkia PSC, jlsy imuniné
. ipgﬁaktyvi ir klaidingai elgiasi su jasy tulzies latakais. Imuniné sistema

Ar galite nuo ko nors uZsikrésti PSC ir ar tai uzkre¢iama?

v
v

PSC néra kazkas, kuo galite uzsikrésti nuo kity. PSC sukelia sutrikusi imuniné sistema.
PSC néra uzkreciama liga. Kai kurie Zmonés sieja odos pageltima su ligomis, kurias
sukelia infekcijos ir kurios gali biti perduodamos i$ vieno asmens kitam. Bet tai
visiskai ne jusy ligos atveju! Tai reiskia, kad Zmonés, sergantys PSC, nepadaré nieko
blogo, dél ko jy savijauta yra nelabai gera.

Kaip mano gydytojas padés?
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Néra vaisto, kuriuo bity galima atsikratyti PSC, taciau yra keletas budy, kuriais
gydytojai gali padéti ZzZmonéms, sergantiems PSC jaustis geriau.

JUsy gydytojas uzduos jums klausimus apie tai, kaip jauciatés, ir netgi gali uzduoti
jums klausimus apie jusy pilva!

JUsy gydytojas atliks kraujo tyrimus, kad patikrinty, ar viskas gerai veikia jusy kino
viduje. Tai nereiskia, kad kas nors yra negerai — kiekvienas PSC sergantis Zmogus
reguliariai atlieka kraujo tyrimus.

Jei atsirado ir erzina niezulys ir ypac jei jis trikdo miegg, pasikalbékite apie tai su savo
tévais ir savo gydytoju.

Ar galiu eiti j mokykl3 ir sportuoti?

v’ JUs galite daryti viska, kg daro jusy draugai.

Ar reikia laikytis specialios dietos?

v Ne, jus galite valgyti viskg, ko norite, bet tai turéty bati sveikas maistas ©, kaip ir

visiems vaikams.



