LSMUL KAUNO KLINIKU
KRAUJO CENTRAS

INFORMACIJA NUMATOMIEMS
KRAUJO AR JO SUDETINIU DALIY
DONORAMS

Kraujas — tai cirkuliuojantis jungiamasis audinys, sudarytas iS skystos
tarplastelinés medziagos — kraujo plazmos ir kraujo lgsteliy (eritrocity,
leukocity, trombocity). Suauges Zmogus turi apie 5 litrus kraujo. Kraujyje
plazma sudaro apie 55 procentus, kraujo lgstelés — apie 45 procentus.

Pagrindinés kraujo funkcijos yra aprupinti audinius deguonimi, maisto ir
kitomis medziagomis, pasalinti iS audiniy anglies dvideginj ir kitas medziagy
apykaitos atliekas. Kraujas dalyvauja organizmo apsauginése reakcijose, kovoja
su ligas sukelianciais mikroorganizmais, geba kreséti.

e Kraujo donorysté — kas tai?

Kraujo donorysté — tai procesas, kai Zmogus (kraujo donoras) savanoriskai
suteikia savo kraujo, kuris véliau bus panaudotas kraujo perpylimui
(transfuzijai). Kraujas reikalingas ligoniams po sunkiy traumy, nudegimy,
chirurginiy operacijy, gimdyvéms ir jvairiomis ligomis sergantiems Zzmonémes.

e Kas gali bati kraujo donoru?

Kraujo donoru gali buti sveikas asmuo, kurio sveikatos buklé atitinka
Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytus reikalavimus, savanoriskai pateikes
rastiskg sutikimg duoti kraujo ar kraujo sudétiniy daliy.

Kraujo donoro amzius — 18 - 65 metai, kino masé ne mazesné nei 50 kg.

e Kraujo donoru negali buti:

_ jei hemoglobino kiekis kraujyje moterims maziau nei 125 g/l, vyrams -
maziau nei 135 g/I, kiino masé mazesné nei 50 kg;

asmenys, sergantys cukriniu diabetu, tuberkulioze, piktybinémis ir

infekcinémis  (hepatitu B, hepatitu C, ZIV, sifiliu), sunkiomis Sirdies ir
kraujagysliy, skrandzio, zarnyno, kvépavimo, centrinés nervy sistemos, slapimo
ir kity sistemy ligomis, linke kraujuoti, daugelj karty nualpe.

_ rizikos grupéms priklausantys asmenys: intraveniniy narkotiky vartotojai,
asmenys, dél kuriy seksualinés elgsenos kyla rizika uzsikrésti krauju plintancia
sunkia infekcine liga.
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e Ar gali buti kraujo donorysté laikinai atidéta ar uzdrausta?

Jei numatomo kraujo donoro sveikatos buklé neatitinka nustatyty
reikalavimy, donorysté atidedama ar uzdraudziama, paaiskinant priezastis.
Praéjus gydytojo nustatytam kraujo donorystés laikino atidéjimo laikotarpiui,
vél bus galima duoti kraujo.

Asmenims kraujo donorysté neleidziama, kai Si procedura gali pakenkti
donoro sveikatai arba deél galimo pavojaus recipientui (asmeniui, kuriam bus
perpiltas kraujas).

e Kraujo donorysté laikinai atidedama:

_ po danty gydymo (plombavimo) kraujo davimas atidedamas iki kitos
dienos, po danty traukimo, Sakny plombavimo - 1 savaite.

_ po karsciavimo, gripo ar kitos virusinés ligos simptomy iSnykimo dienos
kraujo negalima duoti 2 savaites.

_ po skiepijimo susilpnintais virusais ir bakterijomis donorysté atidedama 4
sav. ; po skiepijimo hepatito A ir B, erkinio encefalito vakcinomis kraujo davimo
atidéjimas nereikalingas;

_ po kuno tatuiravimo, auskary vérimo j kiing, sunkios chirurginés operacijos,
endoskopinio tyrimo, akupunktiros (iSskyrus atvejus, kai jg atlieka kvalifikuotas
medikas), suZzeidimo adata ar kraujo sudétiniy daliy perpylimo, po gimdymo ar
néstumo nutraukimo kraujo negalima duoti 6 meén.

e Kaip pasirengti kraujo donorystei?

Keletg dieny prieS kraujo davimg draudziama vartoti stiprius alkoholinius
gerimus.

Dieng prie$ davima nevalgyti riebaus ir astraus maisto (riebios mésos, silkés,
kepty bulviy, traskuciy, majonezo, astriy padazy), batina gerti pakankamai
skysciuy.

PrieS duodant kraujg donoras turi buti pailséjes, iSsimiegojes, pavalges,
atsigéres pakankamai skysciy.

Nepatartina duoti kraujo po jtempto darbo, naktinés pamainos.

Kraujo davimo dieng rekomenduojama nerukyti, negerti kofeino turincCiy
skyscCiy - kavos, energetiniy gérimy.

e Kokius dokumentus privalo turéti norintysis tapti kraujo donoru?

Zmogus, norintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg — asmens tapatybés kortele, pasg, vairuotojo paiymeéjimag ar
studento pazyméjima.
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e Kaip jvertinama busimojo kraujo donoro sveikata?

Kiekvieng kartg, duodamas kraujo, Zzmogus uzpildo kraujo donoro apklausos
ankety. Gydytojas apklausia apie persirgtas ligas, dabartine sveikatos bukle,
vartojamus vaistus; patikrina bendrg donoro sveikatos bikle (apZitri iSoriskai,
matuoja kraujospidj, vertina Sirdies ir plauciy veiklg). Esant batinybei, atliekami
iSsamesni tyrimai.

e Kokie tyrimai atliekami prieS donacija?

PrieS duodant kraujo nustatoma kraujo grupé pagal ABO sistemos antigenus,
rezus priklausomybé pagal D antigeng, Kell sistemos K antigenas, hemoglobino
koncentracija kraujyje. Kraujo sudétiniy daliy donorams atliekamas bendras
kraujo tyrimas.

e Kokie tyrimai atliekami po donacijos?

Kiekvieng kartg davus kraujo, jis iStiriamas del krauju plintanciy infekcijy:
virusiniy hepatity B ir C (HBV ir HCV), Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV),
sifilio, nustatomi antikunai pries eritrocitus.

e Apie kraujo davimo procedirg trumpai

Kraujui surinkti naudojamos vienkartinés sterilios priemonés, todél infekcijy
perdavimo donorui prasme procedura yra saugi. Vienos donacijos metu
paimama standartiné kraujo dozé — 450 ml ir apie 30 ml privalomiems kraujo
tyrimams. Toks kraujo kiekis nekenkia donoro sveikatai ir imamas viso pasaulio
kraujo centruose. Kraujas paimamas per 6 -12 min.

Eritrocity skaiCius kraujyje atsistato per 60 dieny, todél kraujo galima duoti
kas 2 mén., taiau moterims per metus nevirsyti 4 karty, vyrams - 5 karty.

e Kraujo sudétiniy daliy surinkimas (aferezé)

Aferezé — tai procesas, kurio metu iS kraujo surenkamos tam tikros kraujo
sudétinés dalys (kraujo komponentai: eritrocitai, trombocitai, plazma). Aferezés
metu aparatas kraujg ima ciklais. Vieno ciklo metu paimama apie 100 ml kraujo,
kuris patenka | centrifugg ir lgstelés iSsidésto sluoksniais. Atsizvelgiant |
reikiamas kraujo lgsteles, aparatas jas surenka iS atitinkamo gylio. Paimtas
lgsteliy sluoksnis patenka j maiselj, o po atskyrimo like kraujo elementai per ta
paCia adatg grazinami kraujo donorui. Ciklai kartojami, kol surenkamas
pakankamas Igsteliy kiekis. Eritrocity aferezé trunka apie 20-30 min.,
trombocity — apie 1-1,5 val.

Kraujo sudétiniy daliy, t.y. trombocity ir/ar plazmos galima duoti kas 2 sav.,
trombocity + eritrocity arba eritrocity vienas vienetas — kas 2 mén., eritrocity
du vienetai — kas 6 mén.
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e Kaip elgtis po donacijos?

Po donacijos donorui rekomenduojama pailséti 10-15 min. Venos punkcijos
(ddrio) vieta turi bati sutvarstyta ne maziau kaip 2 val., tvars€io negalima
drekinti.

Po donacijos nepatariama aktyviai sportuoti, vartoti stipriy alkoholiniy gérimuy.

e Galimos nepageidaujamos reakcijos davus kraujo:

_ skausmas, kraujosruva durio vietoje; Sios reakcijos gali buti dél durio vietos
netinkamo uzspaudimo, nepasisekusios venos punkcijos;

_ bendras silpnumas, galvos svaigimas, padaZznéjes Sirdies plakimas,
blySkumas, pykinimas, vémimas dazniausiai buna dél psichologiniy priezasciy:
kraujo davimo proceduros baimés, adatos baimeés, nerimo;

_ pirsty galy, liezuvio aptirpimas, dilgCiojimas lupose gali bati del aferezés
metu naudojamo antikoagulianto, kurio sudétyje yra natrio citrato;

_ vidutinio sunkumo ir sunkios reakcijos (sgmonés praradimas, alpimas)
pasitaiko retai; jos dazniausiai iSsivysto dél donoro baimés ar susijaudinimo, dél
staigaus kraujospudzio pakitimo.

Pajutus bent vieng iS iSvardinty pozymiy, butina nedelsiant informuoti
procedlrg atliekantj darbuotojg, kuris suteiks reikiamg medicinine pagalba.
Donoras isleidziamas iS kraujo centro tik tada, kai jauciasi gerai.

e Visa informacija yra konfidenciali.

Informacija apie donoro sveikatg, atlikty tyrimy rezultatus yra konfidenciali,
vieSai neskelbiama ir teikiama tik asmeniskai donorui, pateikus asmens
tapatybés dokumenta.

Jei tyrimo rezultatai rodo kokj nors svarby donoro sveikatos sutrikimg,
donoras apie tai informuojamas. Aptikus krauju perduodamus ligy sukéléjus,
donoras bus informuotas, duoti kraujg jam bus uzdrausta, o paimtas kraujo
vienetas bus sunaikintas.

e Donoras gali bet kuriuo metu pateikti jam iskilusius klausimus.

e Donoras turi galimybe persigalvoti dél kraujo davimo, bet kuriuo kraujo
davimo proceso metu atsisakyti ar savarankiskai sustabdyti savo donoryste.

Pagrindinis kraujo donorystés principas -
jokios zalos donorui ir maksimali nauda ligonio sveikatai!
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