
RADIOLOGIJOS KLINIKA
TOMOGRAFIJŲ SKYRIUS

PASIRUOŠIMAS 
KOMPIUTERINĖS 

TOMOGRAFIJOS (KT) 
TYRIMAMS



PASIRUOŠIMAS KT TYRIMUI

SPECIALUS PARUOŠIMAS 
NEREIKALINGAS ATLIEKANT 
– GALVOS, KAKLO, KRŪTINĖS, 

STUBURO, GALŪNIŲ 
TYRIMUS

ATLIEKANT PILVO  TYRIMUS 
BENT 4 VAL IKI TYRIMO 

NEVALGYTI

ATLIKTI KREATININO KIEKIO 
KRAUJYJE TYRIMĄ



PASIRUOŠIMAS ŠIRDIES 
KRAUJAGYSLIŲ KT TYRIMUI

Jei ŠSD ramybėje >60 k/min, 
tyrimo dieną suvartoti beta 
blokatorių arba ivabradino

(gydytojo paskyrimu). 

12 val. iki tyrimo nevartoti kavos 
ar kitų kofeino turinčių gėrimų, 

nerūkyti.

Siekiant užtikrinti adekvačią 
hidraciją, iki tyrimo neribojamas 

kofeino neturinčių skysčių 
vartojimas. Pacientas turi išgerti 

savo įprastinius vaistus.



KONTRASTINĖ MEDŽIAGA KT 
TYRIMO METU

• Kontrastinė medžiaga gali būti skiriama
geriamu pavidalu arba leidžiama
intraveniškai.

• Kompiuterinės tomografijos kontrastinės
medžiagos pagrindą sudaro jodo
preparatas. Pacientams, kurie turi
alergiją jodui, tyrimas be specialaus
paruošimo neatliekamas!

Kontrastinės medžiagos sukeliami pojūčiai:

Karščio/šilumos 
pojūtis kūne

Kartumas, 
metalo skonis 

burnoje

Trumpalaikis 
šleikštulys, 
pykinimas

Jausmas tarsi 
apsišlapinus

Skausmas 
kateterio vietoje



KO TIKĖTIS KT TYRIMO 
METU?



ŠALUTINIS POVEIKIS

INFORMUOTI PERSONALĄ JEIGU 
PO TYRIMO PASIREIŠKĖ:

Paraudimas, patinimas, ašarojimas, niežulys, 
pykinimas, svaigulys, kvėpavimo sutrikimas

Jei simptomai pasireiškė po tyrimo praėjus ilgesniam 
laiko tarpui, simptomai sunkūs ir nepadeda 

medikamentai, kreiptis į skubios pagalbos skyrių! 

Parengė Tomografijų sk. vyresn. radiologijos technologė 
Viktorija Sirvydaitė


