PACIENTU PARUOSIMAS KT IR MRT TYRIMAMS

; RADIOLOGINIU TYRIMU ZEMELAPJ galite rasti ¢ia:

https://www.kaunoklinikos.lt/media/file/Radiologini%C5%B3%20tyrim%C5%B3%20%C5%BEem%C

4%97lapis.png

e Atvykti j tyrimo atlikimo vieta ~30 min. anksc¢iau nei Jusy tyrimui paskirtas laikas.
e Rekomenduojama atvykti apsirengus patogiais riibais, su kuo maziau metaliniy detaliy ir

papuosaly.

e Vidutiniskai kompiuterinés tomografijos tyrimas trunka apie 15-30 minuciy, o magnetinio
rezonanso apie 30—60 minuciy, priklausomai nuo tiriamos srities ir kontrasto naudojimo.
o Kontrastiné medziaga gali buti skiriama geriamu pavidalu arba leidZiama intraveniskai.
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» Reikalingas visuomet, kai
tyrimas su kontrastine
medziaga (k/m);

e Jei neZinoma ar leis k/m,
geriau tureti;

eJei Kkreatinino kiekis
kraujyje Zenkliai virSija

normos  ribas’,  Dbe
siunciancio gydytojo
jraso tyrimas
neatliekamas.

eBent 4 wval iki tyrimo
nevalgyti;

e Nevartoti pilvo putimg
skatinanciy produkty;

e Jei pacientas serga

cukriniu  diabetu ir
nevalgyti negali,
pavalgyti lengvai
virSkinamo maisto,

lengvas uzkandis.

» Kontrastinés medZiagos
pagrinda sudaro jodo
preparatas;

e Tyrimas be specialaus
paruosSimo, esant
alergijai jodui,
neatliekamas;

e Jei pacientas nezino ar
turi alergija arba jg jtaria,
reikalinga  alergologo
konsultacija.

¢ Jei PULSAS ramybéje >60 k/min, tyrimo dieng suvartoti beta blokatoriy arba ivabradino

(gydytojo paskyrimu);

e 12 val. iki tyrimo nevartoti kavos ar Kkity kofeino turin¢iy gérimy (juodos arbatos,

energetiniy gérimy), nerukyti;

e Siekiant uZtikrinti adekvaciq hidracijg, iki tyrimo neribojamas Kkofeino neturinciy

skysciy vartojimas. Pacientas turi iSgerti savo jprastinius vaistus.

e Tyrimo dieng leidZiama lengva mityba - nedidelés porcijos lengvai virSkinamo maisto.
e Svarbu buti ramiam - stresas gali didinti Sirdies ritmg, o tyrimo tikslas - jvertinti
kraujagysles esant létesniam Sirdies darbui.
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gydytojy konsiliumo sprendimas ir pacientés rastiskas sutikimas. MRT iki 19 néStumo savaités
gali biiti atlickamas tik esant gyvybinéms indikacijoms arba esant rimtam jtarimui dél vaisiaus

o NESTUMAS. Jei laukiatés, biitinai informuokite siundiantj gydytoja. KT tyrimui atlikti batinas

apsigimimy, kai planuojamas néstumo nutraukimas.

D | MAGNETINIS REZONANSAS (MRT)
.

* Reikalingas visuomet, kai tyrimas su
kontrastine medziaga (k/m);

» Jei nezinoma ar leis k/m, geriau turéti;

» Jei kreatinino kiekis kraujyje Zenkliai
vir§ija normos ribas, be siunciancio
gydytojo jraso tyrimas neatliekamas.

* Bent 4 val iki tyrimo nevalgyti;

» Nevartoti pilvo putimg skatinanéiy
produkty;

« Jei pacientas serga cukriniu diabetu ir
nevalgyti negali, pavalgyti lengvai
virskinamo maisto, lengvas uzkandis.

. Nevalgytl bent 4 val. e Nevalgyti
pries tyrima; sunkiai

» Kelias val. pries tyrima maisto
mikroklizma. tyrimo;

e Pasinaudoti
mikroklizma is vakaro
ir kelias
tyrima.

kieto ir e Pacientas plonojo ir
virskinamo storojo Zarnyno MRT
24 val. iki tyrimui  turi  atvykti

iSsivales Zarnynag;
 Apie Zarnyno paruosimag

tyrimui, pacientg

1 o informuoja  siunciantis
val. pries gydytojas specialistas;

» Atvykes tyrimui

pacientas geria

manitolio tirpalg ~1I
per 45-60min.

1,5-2 litrai vandens per 24 val. po tyrimo. Gerti daZnai,
po truputj, kad buty palaikoma pastovi inksty filtracija.

Parengé Tomografijy sk. vyresnioji radiologijos technologé Viktorija Sirvydaiteé



SVARBI INFORMACIJA PACIENTAMS DEL RADIOLOGINIU VAIZDU KOPLJU

Vadovaujantis LR Sveikatos apsaugos ministro 2024 m. kovo 5 d. jsakymu Nr. V-288 ,, D¢l RaSytinés
informacijos, jskaitant ir konfidencialig, apie pacientg ir jam suteiktas paslaugas teikimo ir Sios
paslaugos apmokéjimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir Kauno kliniky generalinio direktoriaus 2020
m. sausio 7 d. jsakymu Nr. V-21 "D¢l Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky
pacienty susipazinimo su jraSais savo medicinos dokumentuose, medicinos dokumenty ir (ar) jy
kopijy bei rasytinés informacijos parengimo paslaugos teikimo fiziniams ir juridiniams asmenims
tvarkos apraso ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky informacijos apie
pacientg teikimo taisykliy tvirtinimo"

Pacientai prasymgq dél radiologiniy vaizdy kopijy USB/DVD laikmenose Lietuvos sveikatos moksly
universiteto ligoninei Kauno klinikoms gali pateikti:

e D¢l radiologiniy vaizdy kopijy (USB/DVD) Radiologinés diagnostikos centro registratiiroje
(8:00-19:00), pateike tapatybe patvirtinantj dokumenta.

« Kauno kliniky rastingje darbo dienomis nuo 8.00 val. iki 16.30 val., piety pertrauka nuo 12.00
val. iki 12.30 val., pateike tapatybe patvirtinantj dokumenta.

o Prasymus galima atsiysti pastu, registruotu laisku, adresu Eiveniy g. 2, 50161Kaunas.

o PraSymus galima atsiysti el. pastu: rastine@kaunoklinikos.lt

o Taip pat informuojame, kad Kauno kliniky pacientai praSymus gali pateikti prisijungg prie
Kauno kliniky pacienty portalo adresu https://portalas.kaunoklinikos.lIt

SVARBU! rteikiant prasyma dél kito asmens, turite pateikti paciento atstovavimaq patvirtinanti
dokumentq ir savo asmens dokumentus.
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