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REKOMENDACIJOS DEL VAISINGUMO SUTRIKIMU DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO
PROCEDURU TEIKIMO COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU

Patvirtinta Lietuvos akuSeriu ginekologu valdybos 2020 04 07

Vyriausybés nutarimu dél koronaviruso COVID-19 plitimo grésmés visoje Lietuvos teritorijoje nuo 2020
m. kovo mén. 16 d. 00.00 val. paskelbtas karantinas. Karantino laikotarpiu atidedamos planinés
operacijos, iSskyrus pagalbg ir paslaugas, kuriy nesuteikus pacientui atsirasty poreikis batinajai medicinos
pagalbai arba reikSmingai pablogéty paciento buklé.

Sios rekomendacijos dél vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir gydymo procediiry, vaisingumo
iSsaugojimo procediry remiasi Europos Zmogaus reprodukcijos ir embriologijos draugijos (ESHRE),
Amerikos reprodukcinés medicinos draugijos (ASRM) gairémis, derinant su Siuo metu Salyje jsigaliojusia
visuotine medicinos paslaugy teikimo tvarka.

Kartu norime atkreipti démesj, kad epidemiologiné ir kliniking situacijos itin greitai keiciasi, todé¢l zinios
yra nuolatos atnaujinamos.

Rekomendacijos dél vaisingumo sutrikimy diagnostikos ir gydymo procediiry teikimo

1. Nepradéti naujy pagalbinio apvaisinimo procediiry ne moters kiine (in vitro fertilizacija, I1VF;
intarcitoplazminé spermatozoido injekcija, ICSI), pagalbinio apvaisinimo procediiry moters kiine
(intrauterininé inseminacija, 1UI), atSildyty embriony perkélimo, ovuliacijos indukcijos ir kity
medikamenty vaisingumo sutrikimams gydyti.

2. Esant pradétiems pagalbinio apvaisinimo procediiry ne moters kiine (in vitro fertilizacija, 1VF;
intracitoplazminé spermatozoido injekcija, ICSI) gydymo ciklams, rekomenduojama rinktis
kiaus$ialasCiy ar embriony Saldyma, atidedant embriony perkélimo procediirg vélesniam laikotarpiui.
Atskirais atvejais sprendimai gali biti priimami individualiai.

3. Prad¢jus medikamentus pagalbinio apvaisinimo procediiroms ne moters kiine (intrauterininé
inseminacija, 1UIl), atsildyty embriony perkélimui, ovuliacijos indukcijai ir kitus medikamentus
vaisingumo sutrikimams gydyti, juos rekomenduojama nutraukti. Atskirais atvejais sprendimai gali
biti pritmami individualiai.

4. Planinés konsultacijos ir diagnostikos procediiros atidedamos.

Planinés operacijos ir intervencinés procediiros atidedamos.

6. Pacientai ir medicinos specialistai, jei tik yra galimybé, pirmenybe turéty teikti nuotolinio bendravimo
priemonéms (pavyzdziui, Skype, Messenger) ir konsultacijoms telefonu.

7. Vyresnis reprodukcinis moters amzius karantino metu néra indikacija skubioms vaisingumo sutrikimy
diagnostikos ir gydymo procedtiroms.
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Rekomendacijos dél vaisingumo iSsaugojimo procediiry teikimo

1.

Sprendimas dél skubiy vaisingumo i$saugojimo procediiry, tokiy kaip reprodukciniy audiniy
(kiausides, séklidés), lytiniy Iasteliy (kiausialgs¢iy, spermatozoidy) paémimas ir Saldymas, embriony
Saldymas, onkologinémis ir retomis ligomis sergantiems pacientams, gali biiti svarstomas. Sprendimas
priimamas specialisty konsiliumu. Rekomendacija galioja ir tais atvejais, kai vienam ar abiems
partneriams yra jtariama arba patvirtinta COVID-19 infekcija.

Atliekant laparoskopines operacijas reprodukciniy audiniy poémiams, rekomenduojama vadovautis
2020 m. kovo 31 d. Lietuvos akuseriy ginekology draugijos (LAGD) valdybos patvirtintomis
rekomendacijomis dél laparoskoplmq operacijy atlikimo pa01entems kurioms yra nustatyta ar 1tar1ama
COVID-19 infekcija
19 2020-03-31.pdf.

Pacienty ir vaisingumo centro darbuotojy apsauga

1.

Pacientai | vaisingumo centrg turéty patekti tik praéje specialy kontrolés punkty (riiSiavima), kur jie

buty diferencijuojami, ar neturi simptomy, leidZianciy jtarti COVID-19 infekcijg (surenkama

infekciné anamnez¢; iSmatuojama kiino temperatiira; pacientas turi pasiraSyti dél surinktos
informacijos teisingumo) ir taip juos atskirti nuo bendro pacienty srauto (nebent tikrai Zinoma apie
ankséiau jiems atlikto COVID- 19 infekcijos teStO rezultatus) Kol bus gauta informacija del tokiy

Nesant specialaus kontrolés punkto, rekomenduOJ ama vieng dieng prie$ numatomq vizitg susisiekti su

pacientais ir surinkti infekcing anamnezg. Jeigu pacientai patenka j rizikos grupg, rekomenduojama

vizitg atidéti bent dviems savaitéms.

Infekcing anamnezg¢ sudaro:

3.1. apklausa dé¢l kvépavimo taky infekcijos poZzymiy (karS¢iavimas >37,00C, kosulys, gerklés
skausmas, sloga ir kt.);

3.2. rizikos veiksniy, tokiy kaip buvusiy kelioniy, darbo pobtdzio, kontakto galimybiy su serganciais
ir (arba) priklausanciais rizikos grupei asmenimis, buvimg Zmoniy susibiirimo vietose,
i8siaiSkinimas.

Jei pacientus, kuriems jtariama arba patvirtinta COVID-19 infekcija, | vaisingumo centrg nukreipia

kiti medicinos specialistai, jie patys turéty pranesti atitinkamo centro specialistams apie $iy pacienty

atvykima. Pagal galimybe (priklausomai nuo pandemijos lygio) tokie pacientai turéty biiti tiriami ir
gydomi tam paruostose gydymo jstaigose.

I vaisingumo centrg atitinkamai neatid¢liotinai diagnostikos ir gydymo procediirai turi atvykti tik tas

pacientas, kuriam ji yra paskirta (be lydin¢io partnerio ar kito asmens). Esant galimybei (pavyzdziui,

ultragarsinio tyrimo metu), pacientai gali naudoti nuotolines bendravimo programas (pavyzdZiui,

Skype, Messenger), kad palaikyty rysj su partneriu ar kitais asmenimis.

Siekiant i§vengti pacienty sambirio ir infekcijos perdavimo rizikos, intervalai tarp konsultacijy ir

tyrimy bei gydymo procediiry turéty biti ilgesni nei jprastai.

Pacientai, apsilankymo gydymo jstaigoje metu, rizikg uzsikrésti COVID-19 infekcija gali sumazinti,

atlikdami Siuos veiksmus:


http://www.lagd.lt/data/public/uploads/2020/03/lsk-rekomendacija-covid-19_2020-03-31.pdf
http://www.lagd.lt/data/public/uploads/2020/03/lsk-rekomendacija-covid-19_2020-03-31.pdf
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7.1. kos¢jant ar ¢iaudint, uzsidengti alkiine;

7.2. vengti kontakto su serganciais zmonémis;

7.3. laikytis 2 metry atstumo nuo kity pacienty, medicinos personalo, jei néra biitinybés;

7.4. daznai plauti rankas muilu ir vandeniu arba naudoti 60-70% alkoholio turinCias ranky
dezinfekavimo priemones.

7.5. déveti veido kauke.

Darbuotojai kontakto su pacientais metu rizikg uzsikrésti COVID-19 infekcija gali sumaZinti,

atlikdami Siuos veiksmus:

8.1. biitina naudoti apsauging kauk¢. Kauké gali buti naudojama atliekant iStyrima kelioms
pacientéms, jei rizika uzsikrésti yra maza. Kauke butina pakeisti, kai ji sudréksta, antrg kartg
tokios kaukés naudoti negalima.

8.2. Patartina uzsidéti apsauginius akinius arba skydelj ant veido.

8.3. Vienkartinés pirStinés (rekomenduojama be latekso) turi biiti naudojamos kiekvienos procediiros
metu ir kei¢iamos po kiekvieno paciento apziiiros.

8.4. Ranky higiena pries ir po tiesioginio kontakto su pacientu yra biitina. Rankas plauti su muilu
bitina bent 20 s. Jei néra galimybiy ranky nusiplauti — reikia naudoti ranky dezinfektanta.

8.5. Laikytis 2 metry atstumo nuo pacienty, jei néra biitinybes.

8.6. Vengti kontakto su pacienty daiktais, popierinémis formomis.

8.7. Personalo kontakto laikas su pacientais turi biiti minimalus.

8.8. Atitinkamos procediiros metu darbuotojy skai¢ius turi biiti sumazintas iki reikalingo minimalaus,
skirto uztikrinti paslaugy teikimo kokybe ir sauguma.

Ultragarsinis iStyrimas pacientams turi buiti atliekamas, remiantis Lietuvos akuSeriy ginekology

draugijos (LAGD) valdybos 2021 m. kovo mén. 31 d. patvirtintomis rekomendacijos dél ultragarsinés

patlkros ir ultragarsinio tyrlmo néStumo metu athklmo COVID 19 pandemljos periodu

Dlagnostlkos ir procedurq durls 1elnant ir iSeinant pac1entams turi atldarytl ir uzdarytl medlclnos
personalas (ne pacientai).

Biitina reguliariai védinti patalpas.

Darbuotojy skaiCius turi biiti sumazintas iki reikalingo minimalaus, skirto uZtikrinti paslaugy teikimo
kokybe, sauguma, skubiy procediiry atlikimg ir, prireikus, rotacija.

Visi vaisingumo centro darbuotojai turi biiti dalyvave infekcijy kontrolés mokymuose.

Diagnostikos ir gydymo procediiry atlikimas pacientams su jtariama ar patvirtinta COVID-19
infekcija

Siuo metu néra Zinoma apie COVID-19 infekcijos perdavimo galimybe per krauja, placenta ar lytiniu
keliu, taCiau atliekant butinas diagnostikos ir gydymo procediiras asmenims, kuriems jtariama ar
patvirtinta COVID-19 infekcija, dirbant su §iy asmeny reprodukciniy audiniy éminiais (kiauSidés,

séklidés), lytinémis lagstelémis (kiauSialgstémis, spermatozoidais) ir embrionais, turi buti laikomasi
atitinkamy reikalavimy:


http://www.lagd.lt/data/public/uploads/2020/03/ultragarsine-diagnostika-covid-19_2020-03-31.pdf
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1. personalas prie§ jeidamas | patalpa, kurioje yra pacientas su jtariama ar patvirtinta COVID-19
infekcija, turéty dévéti asmens apsaugos priemones: respiratoriy, akinius, galvg apsaugantj gobtuva,
apsauginj kostiumg ir pirstines.

2. Esant galimybei, rekomenduojama turéti atskirus diagnostikos ir gydymo procediiry atlikimo
instrumentus ir kitas reikalingas priemones, skirtas pacientams su jtariama ar patvirtinta COVID-19
infekcija.

3. Esant galimybei, rekomenduojama, kad pacientas su jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija,
diagnostikos ir gydymo procediiros biity atlickamos izoliuotose nuo kity pacienty patalpose. Jei tokios
galimybés néra, Siy pacienty vizitai turi buti paskirti po visy ta dieng numatyty konsultacijy.

4. Su pacientais, kuriems jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija, dirbanc¢iy asmeny skaicius turéty
biiti minimalus, taciau paslaugy teikimo kokybé ir saugumas turéty nenukenteéti.

5. Po pacienty, kuriems jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija, vizito turéty biiti atliktas kruopstus
patalpy, aparatiiros ir instrumenty valymas bei dezinfekavimas.

6. Personalui biitina dezinfekuoti rankas nusiémus asmens apsaugos priemones.

7. Pacienty, kuriems jtariama ar patvirtinta COVID-19 infekcija, reprodukciniy audiniy (kiauSidés,
seklidés) éminiai, lytinés lastelés (spermatozoidai, kiauSialgstés) ir embrionai turi biiti Saldomi ir
saugomi laikantis ty paciy taisykliy kaip ir kity infekciniy ligy atvejais. Siuo metu néra Zinoma apie
COVID-19 kontaminacijos galimybe i$ infekuoty méginiy j sveikus.

Kiti svarbus aspektai, teikiant vaisingumo sutrikimy diagnostikos, gydymo ir vaisingumo
iSsaugojimo paslaugas

1. COVID-19 pandemijos laikotarpiu pagalbinio apvaisinimo laboratorijoje darbuotojy skaicius turi buti
sumazintas iki reikalingo minimalaus, skirto uztikrinti paslaugy teikimo kokybe, sauguma, skubiy
procediiry atlikimg ir, prireikus, specialisty rotacijg.

2. Nesant galimybiy uZztikrinti kokybisky ir saugiy pagalbinio apvaisinimo paslaugy teikimo jstaigoje
(liga, saviizoliacija), tolesniam paslaugy teikimui pacientai gali biiti nukreipiami j kitas jstaigas arba
perorganizuojamas darbas taip, kad biity uZtikrintas procediiry tgstinumas, kokybé¢ ir saugumas.

3. Sustabdzius pagalbinio apvaisinimo laboratorijos veikla rekomenduojama neiSjungti inkubatoriy,
siekiant juose sumazinti bakterinio augimo tikimybg¢. Pasirinkus atjungima, svarbu i§ naujo atlikti
inkubatoriy veikimo testavimg (temperatiira, dujy koncentracija ir mikrobiologija) prie§ pradedant
naujas pagalbinio apvaisinimo procediiras. Taip pat svarbu v¢l kalibruoti visus Sildomus pavirSius bei
kitg laboratorijos jranga, jeigu ji buvo iSjungta ilgesniam laikotarpiui.

4. Pilnai sustabdzius veiklg lytiniy lasteliy banke, paskirti asmenj, atsakingg uz periodinj skysto azoto
monitoravimg ir papildyma embriony ir lytiniy lgsteliy (spermatozoidy, kiausialgs¢iy) saugojimo
talpose.
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